hllfrelchsten Tlpps aus den Intervuews
' mit unseren Expertl.nnen

+ Texte & Akkorde von 3 AYENSI Mantren und.unserem Mus:c IS_ Medicine Titelsong




HE™ £ 1C 4 WILLKOMMEN!

Wie chd dass . da bist! Wie schén, dass du mit uns die
.on eine  NVelt im Wohlklang mittragst. Wir freuen uns so
hr, dass wir dir hiermit eine kleine Erinnerung und

geichermaBen einen Uberblick tber unseren Music is

Medicine Kongress in die Hande geben kénnen. Wir hoffen,

dass du fir dein Leben und dein Wirken viel daraus

mitnehmen kannst! Im Herzen und im Klang der Schépfung mit
euch verbunden!

CHRISTINE & MARTIN
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UNSER TRAUM KURZ ZUSAMMENGEFASST

"Das Verbindende vor das Trennende stellen”. Dies ist unser Leitfaden. In unserer Musik, in
unserem Wirken, in unserem ganzen Leben. So auch hier, beim Music is Medicine Kongress.

Wir haben diesen gegriindet und mit tiefer Herzensfreude gehostet, mit der Intentic
Netzwerk zu initiieren, in dem die Heilkraft des Klanges, die liebevolle \iark  'snhe
allen Menschen, welche Sehnsucht nach Musik spiren (egal ob sie  _oilde  4usi ~in,
sind oder nicht), und der feste Glaube an eine wohlwollende p ve Zukunftsmc w1 r
gemeinsamer Leitstern ist.

Genau das haben wir in den 33 Gespréchen erfai 1. Wi, bens el Hot g geschépft,

dass neue Wege méglich sind. Die Ges.  ~he hak  unspc  nlich * Jnd Klang
wahrhaftig transformiert und de- lank  tran, ssunsei tzwei . nun noch viel starker ist,
als wir wahrend der Intervi. _iahnen koni.  er ‘tunsmit ..em tiefen inneren Frieden.
Mégen die vie! ~ tione _ensweisheite.  .arings und praktischen Tipps dieses
Kongresses.  derdit eslie.  ndviellosht auch deinem persénlichen und beruflichen
Umf ' ' sine. ze» eineEri. = ., wasKlang und Musik alles bewirken kénnen.

gen alle s essel uss wir von der gleichen Quelle

ymmen  dwir  seinu.  agen. Mégen wir uns

> hande.  ten, den hohen Schwingungen,

¢ asso weit tragen

un.  vieles ermc‘jg|ichen kénnen.

M&¢  wir uns Uber die Wellen dieses Kongresses
verbunden fihlen. M&gen so viele Menschen

wie még|ich IHRE STIMME und IHREN KLANG
finden, befreien, aktivieren und teilen.

Mége alle Trennung aufgehoben und die
Verbundenheit die zentrale Qualitat unseres
Daseins hier auf Erden sein.

Wir sind zutiefst berthrt und hoffen,
dass die Music is Medicine Vision
immer und immer weiterwachsen
und lebendig gehalten wird.
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rin und Songwriterin, Herzensmusikeﬁn'

Die Musik war immer fur mich da. Eine Liebeserklarung an die Musik als Wegbegleiter

Adina nimmt uns in unserem Interview mit
auf ihre ganz personliche Reise und lasst uns
Anteil haben an dem, wie Musik fur sie als
Medizin gewirkt hat und noch immer wirkt.

Fir sie hat das Thema ,,Music is Medicine*
zwei Anteile: Zunachst konnen Menschen
sehr schnell heilsame Erfahrungen machen,
wenn sie ihre Stimme 6ffnen und/oder wenn
sie gemeinsam musizieren. "Man erreicht sich
hier auf einer Ebene, wo der intellektuelle
Geist gar nicht hinkommt. Es ist quasi eine
transzendente Erfahrung.” Der zweite A

ist in Adinas Leben auch sehr wi~’ der
personliche, biographische. . cder
Heilkraft der Musik: NDurch ¢« Ausiv ™ he
ich immer wies ’ - zZu n. sC
gefunden. |t attevie Jmwe  m Laufe
(12l ‘eber  uf~”  ~icherk. ~

_artte, s Mt aelne fung . ich

lurfte U " viele e und ~n immer

e .kennen, . sich diesem Ruf folgen
und muss.*
Aa. . Weg zur Herzensmusikerin war kein

leichter. Gepragt von landlaufigen Meinungen
wie ,Musik ist eine brotlose Kunst“ widmete
sie ihr nicht die Aufmerksamkeit, die sie
eigentlich bekommen sollte. Als sie sich
korperlich und psychisch mit intensiven
Herausforderungen konfrontiert sah, merkte
sie, dass ihre Seele ihr einen Hilfeschrei
schickte.

Nachdem sie in herkémmlichen Jobs nicht
glicklich wurde, entschied sie sich fur eine
Musical-Ausbildung. Dies war fur sie ,ein
erster groflier Meilenstein®, was auch dazu
fuhrte, dass ihre Angstzustande und
Depressionen aufhorten.

Jedoch merkte sie am Ende der Ausbildung
nach den ersten paar Castings, dass sie
wieder mit einer Leere konfrontiert war. Dies
fUhrte sie dazu, ihre eigenen Songs zu
schreiben, die von ihrem personlichc  Veg,
ihrer personlichen Entfaltune erzahl

Somit entstand » seerstt. O
»Grenzenlos”. Laufe der Entw 1. der
Song. wdes ¢k Team w. ra

lina ‘er ent .cund durfte aut  <r

anep  rmen. nit m= stierte sie

:ngrol.  Traun. gL »Wir sind alle
i  ndwie¢ zenlo., wenn wir uns trauen,
u reBlock .c<n anzusehen und das, was

veggehalten hat von unserer Kraft.

.ait kommen wir Stiick fiir Stlick an unser

Potenzial als Menschenseele zurtick.

Adina mochte mit ihrer Musik eine
-authentische Nahe schaffen”. Sie sagt: ,Ich
wunsche es mir so, so sehr fur jeden
Menschen, dass er/sie sich traut, seiner/ihrer
Stimme Raum zu geben, weil es einfach so
heilsam ist.” Adina empfiehlt einfach malin
einen Singkreis zu gehen und in der Gruppe
zu singen, wenn man innerlich noch eine
grofke Hirde empfindet.

Aus ihrer eigenen Biographie bestatigt Adina:
»lch glaube, dass Musik ein sehr wertvoller
Weg ist, Emotionen auszudricken, die man
eigentlich gerade nicht fihlen will oder kann.*

»lch bin geboren, um zu leuchten, geboren
um zu leben. Und ich bin gut so wie ich bin,
genau so wie ich bin.”

(Aus ihrem Song “Wie ich bin”)



